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“Nel Cuore dell’'Umbria”
con La Verna, Assisi, Spello e Gubbio

In occasione degli 800 anni dalla morte di San Francesco
5 - 8 dicembre 2026

4 giorni (3 notti) sabato/martedi

05 dicembre: LUOGO DI PARTENZA - SANTUARIO DELLA VERNA — ASSISI (o dintorni).
Al mattino ritrovo dei partecipanti e partenza in pullman. Sosta al Santuario della Verna, luogo sacro
incastonato nel cuore del Parco Nazionale delle Foreste del Casentino, famoso per essere il luogo
dove San Francesco ricevette le stimmate nel 1224. Visita del Santuario e pranzo presso la Casa del
Pellegrino. Nel pomeriggio proseguimento per Assisi, situata nella splendida regione dell'lUmbria, &
una delle citta italiane piu conosciute al mondo per la sua storia, la sua spiritualita e il suo patrimonio
artistico. Sistemazione in albergo ad Assisi (o dintorni), cena e pernottamento.

06 dicembre: ASSISI

Mezza pensione. Al mattino visita con guida del centro storico di Assisi con la Basilica di Santa Chiara,
piazza del Comune con la facciata del Tempio di Minerva, la Cattedrale di San Rufino, e soprattutto
la famosa Basilica di San Francesco: capolavoro dell’arte gotica. Essa € suddivisa in due chiese, la
Basilica inferiore con la tomba di San Francesco situata nella cripta, e la Basilica superiore affrescata
da Giotto e Cimabue. Pranzo libero. Nel pomeriggio visita (senza guida) della Basilica di Santa Maria
degli Angeli che custodisce la piccolissima chiesetta della Porziuncola risalente al IX secolo e la
cappella del Transito, luogo della morte di San Francesco.

07 dicembre: esc. SAN DAMIANO - EREMO CARCERI - SPELLO.

Al mattino escursione a Spello e visita con guida del centro storico, annoverato tra i borghi piu belli
d'Ttalia con le sue vie fiorite e le case in pietra gialla e rosa che creano degli scorci davvero suggestivi.
Passeggiata dalla Porta Consolare alla cappella di Sant’Anna (conosciuta anche come Cappella Tega),
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dal Palazzo Comunale agli esterni del Palazzo Urbani Acuti per finire con la Chiesa di San Lorenzo
Martire, le Torri di Properzio e Porta Venere. Pranzo libero. Nel pomeriggio escursione facoltativa in
taxi al Convento di San Damiano e all'Eremo delle Carceri, dove San Francesco e i suoi primi
compagni amavano ritirarsi per giornate di meditazioni nel silenzio. (Escursione da prenotarsi all’atto
dell'iscrizione con pagamento in loco). Rientro.

08 dicembre: ASSISI (o dintorni) — GUBBIO — LUOGO DI RIENTRO.

Colazione. Partenza per Gubbio, tra le piu scenografiche localita dell'Umbria e visita libera della
cittadina con Piazza Grande, Palazzo dei Consoli (esterno), il Duomo e la monumentale Chiesa di
San Francesco con gli affreschi e le vetrate colorate. Pranzo libero. Nel pomeriggio partenza per il
rientro con arrivo in serata.

PARTENZE IN PULLMAN DA: MILANO, BERGAMO, BRESCIA E BOLOGNA

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE:
Quota base 570,00
Quota gestione pratica 37,00

Supplementi:

Camera singola Euro 135,00

Escursione San Damiano ed Eremo delle Carceri (facoltativa e da pagare all’atto delliscrizione —
minimo 15 partecipanti) Euro 16,00

LA QUOTA BASE COMPRENDE:

Viaggio in pullman come da programma - Alloggio in albergo 3 stelle o istituto in camere a due letti
— Pranzo del 1° giorno - Mezza pensione dalla cena del 1° giorno alla colazione del 4° giorno —
Bevande alle cene - Mezza giornata di guida locale il mattino del 2° giorno ad Assisi e il mattino del
3° giorno a Spello - Accompagnatore o Assistente Spirituale - Assistenza sanitaria, assicurazione
bagaglio, annullamento viaggio e copertura Cover Stay AXA.

LA QUOTA BASE NON COMPRENDE:

Mance - Eventuali ingressi - Tassa di soggiorno (da pagare direttamente in loco) — Pranzi del 2° 3°
e 4° giorno — Taxi privato per il convento di San Damiano e L'Eremo delle Carceri — Extra di carattere
personale - Tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota base comprende”.
Documenti: & necessario viaggiare con un documento d'identita valido.

Info: Data l'eccezionalita dell’'evento, il programma potrebbe essere modificato.
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